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1 .實習機構簡介 

(1) 產業性質 

(2) 企業略覽 

(3) 部門(主管)概述 

2 .實習工作內容描述 

(1) 職責內容 

(2) 活動內容 

(3) 主要的考驗/壓力 

3 .實習心得與自我實習成效檢討 

(1) 對職場生活的觀察和反思 

(2) 對個人職能的觀察與反思 

(3) 藉實務參與所獲得的成長與心得 

4 .建議事項： 

(1) 對系上建議 

(2) 對實習單位建議 

(3) 對未來實習學弟妹建議 

 

 


